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25-29 juni 2012  

Så tyckte deltagarna 2011:  
 
έ¦ǇǇƭŅƎƎŜǘ ǾŀǊ ƧŅǘǘŜƪǳƭ ƻŎƘ ƧŀƎ ƘŀǊ ƭŅǊǘ ƳƛƎ ƳŀǎǎƻǊ Ґύέ 

 
έwƛƪǘƛƎǘ ǊƻƭƛƎǘ ƭŅƎŜǊΣ ŘŜǘ ŅǊ ǳǘǾŜŎƪƭŀƴŘŜ ŀǘǘ ōƭƛ ǳǇǇŦǀƭƧŘ ŀǾ 
ŦƭŜǊŀ ŘǳƪǘƛƎŀ ǇŜǊǎƻƴŜǊΦέ 

 
έwƛƪǘƛƎǘ ǊƻƭƛƎǘ Ґύ - rƻƭƛƎŀǎǘŜ ƭŅƎǊŜǘ ƧŀƎ ǾŀǊƛǘ ǇňΗέ 

 
 

 
 
Som deltagare på Junior Camp Sälen 2012 får du  

 
V Två högkvalitativa teknikpass om dagen med banor planerade av olika elitlöpare. Varje träning 

har sitt specifika syfte att utveckla detaljer hos dig som löpare.  
V Tre stycken uppföljningar av löpare från sverige eliten på seniornivå (Ledare 2011 var fem 

stycken VM-löpare, två stycken landslagslöpare samt fyra andra duktiga ledare och elitlöpare).   
V Tre stycken individuella teknikgenomgångar med sin uppföljare. 
V Gemensamma teknikanalyser med hjälp av GPS och gruppdiskussioner varje kväll. 
V Bra sparring, sammanhållning och glädje tillsammans med andra juniororienterare och 

uppföljare. 

Junior Camp Sälen är lägret för dig som vill ta din orienteringsteknik 
till en ny nivå ɀ välkommen!  

Allmän  information  

Boende 
Stugor i Lindvallen. 

Mat 
Restaurangmat till frukost, lunch och 
middag. 

Resor 
Resor till och från Malung/Sälen står 
deltagaren för. Alla andra resor ingår i 
lägret. 

Vad kostar det?  
5200 kronor för boende, mat, 
(8st)träningar,(1st) tävling, 
uppföljning, buff, aktiviteter, resor 
och föreläsningar.  

Anmälan  
Öppet för alla, varje distrikt är 
garanterade 2 platser max 50st 
deltagare.  Sista anmälan är 1 maj 
2012, blankett finns på hemsidan. 
Anmälan är gilltig först när 
anmälningsavgiften är betald. 

För mer info  
 Se www.juniorcampsalen.se 

 

 

Arrangemanget är rekommenderat av Svenska Orienteringsförbundet 
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