Arrangemange@ir rekommenderatav Svenska fenteringsforbundet

Junior Camp Sdlen

Allman information

Boende
Stugor i Lindvallen.

Mat
Restaurangmat till frukost, lunch och
middag.

Resor

Resor till och fran Malung/Salen star
deltagaren for. Alla andra resor ingar i
lagret.

Vad kostar det?

5200 kronor fér boende, mat,
(8st)traningar,(1st) tavling,
uppfoljning, buff, aktiviteter, resor
och férelasningar.

Anmalan

Oppet for alla, varje distrikt ar
garanterade 2 platser max 50st
deltagare. Sista anmalan &r 1 maj
2012, blankett finns pa hemsidan.
Anmalan &r gilltig forst nar
anmalningsavgiften ar betald.

For mer info
Se www.juniorcampsalen.se
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25-29 jjuni 2012

Sa tyckte deltagarna 2011:
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Somdeltagare pa Junior Camp Salen 2012 far du

V  Tva hogkvalitativa teknikpass om dagen med banor planerade av olika elitlépare. Varje traning
har sitt specifika syfte att utveckla detaljer hos dig som l6pare.
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Tre stycken uppfoljningar-av lopare fran sverige eliten pa seniorniva (Ledare 2011 var fem

stycken VM-lGpare, tva stycken landslagslopare samt fyra andra duktiga ledare och elitlopare).

<<<

uppfoljare.

Tre stycken individuella teknikgenomgangar med sin uppfoljare.
Gemensamma teknikanalyser med hjalp av GPS och gruppdiskussioner varje kvall.
Bra sparring, sammanhallning och gladije tillsammans med andra juniororienterare och

Junior €amp Salen dr lagret for dig som yill 'ta din orienteringsteknik
till en'ny. niva z valkommen!

Kontakt

William Lind, mobil 073-766 21 67, lindwilliam@hotmail.com
David Andersson, mobil 073-932 60 75, davida_53@hotmail.com


http://www.juniorcampsalen.se/

